
 

 

Vagues de chaleur 
Préparation et Gestion des périodes de forte ou très 

forte chaleur 
Guide pour un été 2023 sportif et responsable 

Thématique : ☐ Présidence 

☐ Administration et Finances 

☐ Haut Niveau 

☐ Formation & Emploi 

☐ Marque 

☒ Clubs et Territoires 

☐ Pratiques Fédérales 

☐ Affaires juridiques et 

 Institutionnelles 

☐ 3x3 

Destinataires :  
 

☐ Comités 

☐ Ligues  

☐ Ligues et Comités  

☒ Ligues, Comités et Clubs 

☒ CTS   

Nombre de pièces jointes :   1 

☒ Information   

☐ Echéance de réponse :  

 

 
N-Réf. : 

➢ Note du 7 juillet 2023 relative aux outils de prévention 
 
Synthèse : l’augmentation des épisodes de forte chaleur et leur fréquence nécessite de suivre et de relayer le plus 
largement possible les gestes ou attitudes à adopter. 
 
Mots clés : chaleur, pratique sportive, prévention 
 

*** 
Le changement climatique engendre une élévation globale des températures en France et de la fréquence des épisodes 
de forte chaleur. L’exposition répétée à des vagues de chaleur de durée et d’intensité variables fragilisent les personnes 
les plus vulnérables. 
 
Afin de protéger les populations des impacts sanitaires liés aux vagues de chaleur, il importe de sensibiliser le plus 
largement aux gestes à adopter pour se protéger individuellement et de mettre en place des mesures de protection 
collective. 
 
Nos structures (clubs, comités ou ligues régionales) sont concernées à plusieurs titres : 

• Par la capacité d’information auprès de leurs membres 

• Par les manifestations qu’elles peuvent organiser durant ces périodes. 
 
L’Etat a rappelé les dispositifs dans l’instruction interministérielle du 12 juin 2023 relative à la gestion sanitaire des 
vagues de chaleur en France métropolitaine. En appui, le ministère des Sports, et des Jeux Olympiques et 
Paralympiques a publié un « Guide pour un été 2023 sportif et responsable » (lien). 
 
Ce guide poursuit 2 objectifs : 
- Protéger les acteurs du sport (du pratiquant au spectateur) en cas de vague de chaleur ; 
- Donner et encourager des solutions opérationnelles pour favoriser la sobriété des usages et de l’énergie. 
 
Le Guide pour un été sportif 2023 sportif et responsable récapitule l’ensemble des informations nécessaires pour agir 
en cas de forte chaleur ; nous vous demandons d’en prendre connaissance et de relayer le plus largement possible ces 
messages de prévention qu’il contient auprès de vos adhérents. 

https://www.sports.gouv.fr/guide-pour-un-ete-2023-sportif-et-responsable-2060


 
Il convient de rappeler et diffuser largement les gestes ou attitudes à adopter lors de ces épisodes. Nous vous diffusons 
en pièce jointe les infographies également disponibles sur le site de santé publique France (lien). 
 
Les conditions d’activité et l’environnement rendent les sportifs plus exposés. Les efforts physiques intenses et 
prolongés, notamment en plein air ou dans des espaces clos et fermés mal ventilés ou non climatisés, les rendent 
vulnérables à la chaleur. 
 
 
 

 
L’Etat a mis en place un système de vigilance météorologique qui permet d’identifier la survenue d’une vague de 
chaleur susceptible d’avoir un impact sanitaire et d’alerter la population. 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs


 
La plupart des mesures d’urgence à mettre en œuvre pour protéger les populations lors de la survenue d’une vague de 
chaleur doivent être conduites dans les territoires, au plus près des populations. L’ensemble des acteurs territoriaux 
(publics, privés ou associatifs) concernés doivent être mobilisés ; les actions sont coordonnées par le préfet de 
département. La gestion sanitaire des vagues de chaleur sont récapitulées dans un document unique (lien). 
 

Contact :  Matthieu SOUCHOIS                                               E-mail :     clubsetterritoires@ffbb.com  
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