Vagues de chaleur
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N-Réf. :
» Note du 7 juillet 2023 relative aux outils de prévention

Synthese : 'augmentation des épisodes de forte chaleur et leur fréquence nécessite de suivre et de relayer le plus
largement possible les gestes ou attitudes a adopter.
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Le changement climatique engendre une élévation globale des températures en France et de la fréquence des épisodes
de forte chaleur. L’'exposition répétée a des vagues de chaleur de durée et d’intensité variables fragilisent les personnes
les plus vulnérables.

Afin de protéger les populations des impacts sanitaires liés aux vagues de chaleur, il importe de sensibiliser le plus
largement aux gestes a adopter pour se protéger individuellement et de mettre en place des mesures de protection
collective.

Nos structures (clubs, comités ou ligues régionales) sont concernées a plusieurs titres :
e Par la capacité d’'information aupres de leurs membres
e Par les manifestations qu’elles peuvent organiser durant ces périodes.

L’Etat a rappelé les dispositifs dans I'instruction interministérielle du 12 juin 2023 relative a la gestion sanitaire des
vagues de chaleur en France métropolitaine. En appui, le ministére des Sports, et des Jeux Olympiques et
Paralympiques a publié un « Guide pour un été 2023 sportif et responsable » (lien).

Ce guide poursuit 2 objectifs :
- Protéger les acteurs du sport (du pratiquant au spectateur) en cas de vague de chaleur ;
- Donner et encourager des solutions opérationnelles pour favoriser la sobriété des usages et de I'énergie.

Le Guide pour un été sportif 2023 sportif et responsable récapitule I'ensemble des informations nécessaires pour agir
en cas de forte chaleur ; nous vous demandons d’en prendre connaissance et de relayer le plus largement possible ces
messages de prévention qu’il contient auprés de vos adhérents.



https://www.sports.gouv.fr/guide-pour-un-ete-2023-sportif-et-responsable-2060
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climatisation et ne pas
descandre la température
en dessous de 26°C tout en
s'assurant de la fermeture des
ouvrants dans les squipements
sportifs climatisés

Il convient de rappeler et diffuser largement les gestes ou attitudes a adopter lors de ces épisodes. Nous vous diffusons
en piéce jointe les infographies également disponibles sur le site de santé publique France (lien).

Les conditions d’activité et 'environnement rendent les sportifs plus exposés. Les efforts physiques intenses et
prolongés, notamment en plein air ou dans des espaces clos et fermés mal ventilés ou non climatisés, les rendent

vulnérables a la chaleur.
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L’Etat a mis en place un systeme de vigilance météorologique qui permet d’identifier la survenue d’'une vague de
chaleur susceptible d’avoir un impact sanitaire et d’alerter la population.



https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/climat/fortes-chaleurs-canicule/outils/#tabs

Canicule extréme :
canicule
exceptionnelle par sa
durée, son intensité,
son étendue
géographique, a fort
impact sanitaire, avec
apparition deffets
collatéraux.

Vigilance
Définitions météorologique | Populations susceptibles d’étre impactées
correspondante

Pic de chaleur

chaleur intense de

courte durée (un ou

deux jours)

Episcde persistant

de chaleur - ) !

. Jaune persennes igles, enfants enbas dge, femmes
températures enceintes, Personiies prenant certains
durablement élevées médicaments, persormes en situation de

) . o handicap.
(supérieur a trois jours)
mais  les  seuils A
départementaux  ne
sont pas atteints :

A A - personnes sans abri,
Canicule : penOde de = travailleirs surexposées ala chaleur,
chaleur intense - populations en habitat surexposé i la
pendant au moins trois STEE
. - . - sportifs, o tde plein air.
jours et trois nuits orange RS e e
consécutifs (les seuils
départementaux sont
atteints ou dépassés)

' Ensemble de la population exposée

La plupart des mesures d’urgence a mettre en ceuvre pour protéger les populations lors de la survenue d’'une vague de
chaleur doivent étre conduites dans les territoires, au plus prés des populations. L’ensemble des acteurs territoriaux
(publics, privés ou associatifs) concernés doivent étre mobilisés ; les actions sont coordonnées par le préfet de
département. La gestion sanitaire des vagues de chaleur sont récapitulées dans un document unique (lien).
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